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APPRENDRE À ÉDUQUER
Un site web sur la parentalité bientraitante et consciente qui présente notamment deux articles  
intéresants sur le thème de la peur : 
•	 "5	 outils	 ludiques	 et	 efficaces	 pour	 aider	 un	 enfant	 à	 surmonter	 ses	 craintes	 et	 pensées	

anxieuses"
•	 "11	outils	pour	aider	un	enfant	anxieux	à	dépasser	son	anxiété"

www.apprendreaeduquer.fr
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