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PeTiT POUCET DEVIENDRA GRAND...

Voild qu'une animatrice-formatrice COALA autour de la gestion de projets se présente le
ler jour devant 12 participants et leur annonce : "Nous allons faire une expérience".

De son sac 4 dos, elle sort un bocal en verre ressemblant & un grand vase.

Posément, elle y place a l'intérieur, un par un, des cailloux gros comme des balles de
ping-pong. Une fois le bocal rempli de cailloux, elle demande : "Le bocal est-il plein 2"
Les participants, tres réactifs, acquiescent sans hésitation.

La formatrice ajoute "Vraiment 2" et replonge vers son sac & dos pour en extraire un sac
de gravier gqu'elle verse dans le bocal jusqu'd ras bord.

"Cette fois, le vase est-il plein 2", inferroge-t-elle.

"Probablement que non !", r*épondent les jeunes animateurs ayant compris le sens de la
démonstration.

"Bien I",

Elle prend un sac de sable et le vide pour remplir le vase.

Elle saisit ensuite la carafe d'eau posée sur la table et verse I'eau jusqu'au goulot.

Elle enchaine :" Ce que j'ai voulu vous démontrer, c'est que, sije n'‘avais pas placé les gros
cailloux en premier lieu, jamais je n'aurais pu fous les mettre dans ce bocal. Et vous, dans
vos projets respectifs, quels sont vos gros cailloux 2 "

La situation actuelle créée par le coronavirus permet de prendre conscience du gros
caillou gu'est la citoyenneté | Pas neuf pour COALA et les Organisations de jeunesse
de fout poil dont la mission est de construire des CRACS : Citoyens Responsables Actifs
Critiques et Solidaires...

Aujourd'hui, individuellement et collectivement, nous sommes amenés & agir
concrétement dans cet esprit. Pas facile lorsque nous n'y avons pas été habitués mais
que les nécessités nous poussent dans nos retranchements. ..

Mon veeu, aujourd’hui, est que tout cela finisse au plus vite... mais que surtout on NE
revienne PAS & une situation "normale" : celle qui nous pousse a regarder notre nombril,
celle qui ne valorise pas les temps collectifs, celle qui met I'accent uniquement sur les
apprentissages scolaires, celle qui pousse A I'excellence au service de I'individu.

Quoi que vous fassiez, faites-le bien.

Pour vous, pour ceux qui vous enfourent : vos enfants et ceux des autres, vos connaissances
et ceux que vous pourriez rencontrer un jour.

Olivier
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Quand la neige s'invite dans notre derniére Nouveau projet pour COALA a Perwez !

session d'animateurs de carnaval... Fin 2019, sans perspective de lieu d'animation & Gembloux pour I'été 2020, nous avions répondu & I'appel
projet émis parla commune de Perwez. Bonne nouvelle : notre organisation a été choisie pour I'été qui arrive.

Voici donc une nouvelle commune qui pourra vivre les aventures de nos semaines thématisées tout au long
du mois de juillet. Un vrai beau challenge puisqu’on parle
d'accueillir jusqu'a 150 enfants et jeunes (2,5-15 ans) par jour.
En pleine confiance avec les autorités communales, c'est
donc un bébé COALA qui apparait dans notre horizon 2020.

Le challenge est conséquent et forts d'une équipe de
volontaires surmotivés, encadrés par des permanents
rassurants, nous y répondons avec enthousiasme et
détermination.

Alors cet été, tous sur le pont pour relever encore plus haut
le niveau de nos animations coalassiennes.

Un bel été quis’annonce !

En pratique : plaine ouverte tous les jours du mois de
juillet de 9h & 16h (accueil possible dés 7h et jusqu'a 18h)
a I'école communale de Perwez, rue E. De Brabant, 45 &
1360 Perwez.

Renseignements et inscriptions :

perwez@coala.be ou 0472 64 33 13

Nouveaux locaux pour nos plaines de Gembloux !

En octobre dernier, nous avons dJ dire au revoir aux lo-
caux d’Ernage qui nous ont accueillis pendant de nom-
breuses années...
Mais toute fin signe le début d'une nouvelle aventure et
c'est dans les locaux de I'école d'enseignement spécia-
lisé de Gembloux (EESPWBE) que nous poursuivrons notre
route. Par ce biais, nous les remercions d'ailleurs de leur
accueil, nous nous faisons une joie de ce nouveau parte-
nariat. Ces locaux, situés Rue de Mazy, 27a a Gembloux
nous offrent de trés belles possibilités intérieures et exté-
s - rieures. Deux cours et un jardin entourant I'école peuvent
y accuelillir les enfants pour leurs aventures et quatre
belles salles leur permettront d'y développer leur créativité et bien d'autres choses encore. Nos prochains
arréts dans ces locaux : les 2 semaines du congé de printemps (Paques). A trés bientdt pour de nouvelles
aventures |
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RELEX

Comme de nombreuses associations, COALA a réduit & zéro le nombre de ses
rencontres avec ses partenaires pédagogiques et institutionnels.

Une situation qui franche avec I'obligation de prendre énormément de mesures et
de décisions concertées au fur et d mesure de 'évolution de I'actualité.

Difficile de se pencher sur des NEWS relex dés lors...
Troisieme fois que je recommence !

COALA revoit donc ces relations externes en restant chez soi.

Nous vous invitons dés lors & vous connecter sur notre
www.codla.be ...et surtout sur notre page facebook

Vous y trouverez notamment deux initiatives :

» En mal d’'idées pour vivre de chouettes moments avec votre-vos enfant-s ?

Nos équipes construisent actuellement des fiches dans le cadre de leur télétravail
et Caroline les met en page avant de les diffuser sur notre page Facebook.

N'hésitez pas d liker et relayer |

e ol s s
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» Besoin d'aide pour soutenir votre enfant dans sa scolarité ?

Nos équipes d'animateurs-trices des EDD de Gembloux, Wavre et Mont-Saint-
Guibert se mettent & votre disposition... & distance.

Nous invitons donc les familles de nos EDD & contfacter les coordinateurs qui
transféreront les demandes vers un-e animateur-tfrice qui verra avec elles comment
opérationnaliser cela par téléphone, mail ou un outil de vidéo-conférence.

Olivier

En quelques années, le contenu de nos assiettes a
bien évolué. Nous pouvons, d fout moment, frouver
de nombreux aliments provenant des quatre coins
dumonde. Plus personne ne s'étonne de trouver dans
nos supermarchés des fraises au mois de décembre
ou des clémentines au mois de juillet.

Pourtant, bien qu'il soit agréable de pouvoir
consommer en fonction de ses envies, nous
constatons depuis quelque femps maintenant,
une évolution des mentalités. Les problématiques
écologiques sont davantage prises en considération
et de plus en plus de personnes sont conscientes
de ces enjeux et souhaitent faire un geste pour la
planéte.

DOSSIER

"k

De ce fait, une nouvelle maniére de consommer a vu
le jour. Plus saine, plus respectueuse de notre planéte
et plus éthique, I'alimentation durable semble n'avoir
que des avantages.

Pourtant, I'alimentation durable doit faire face a
de nombreux clichés tels que : un mode de vie
trop contfraignant et des dépenses en nourriture
importantes.

Essayons de mettre en lumiére les bienfaits de notre
alimentation de demain ...
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Consommez durable,
consommez responsable.

Par Elise LAURENT, stagiaire d Wavre

"A I'heure d'aujourd'hui, il est trés
difficile de trouver des aliments
sans produits chimiques", "En tant
qu'agriculteur, il nous est impos-
sible de concurrencer les prix des
supermarchés..." Des consomma-
teurs aux producteurs locaux, per-
sonne ne semble étre satisfait de la
production industrialisée telle que
nous la connaissons. L'alimentation
durable semble étre une bonne
alternative. Zoom sur un mode de
consommation plus respectueux
et plus responsable.

En 2010, la FAO (l'organisation des
Nations unies pour I'alimentation
et I'agriculture) définissait pour la
premiére fois I'alimentation du-
rable de la maniére suivante : "une
alimentation durable protége la
biodiversité et les écosystemes, est
acceptable culturellement, ac-
cessible, économigquement loyale
et réaliste, sOre, nutritionnellement
adéquate et bonne pour la santé,
optimise l'usage des ressources
naturelles et humaines".
Concrétement, il sagit d'un mode
d'alimentation qui tient compte
d'enjeux écologiques, écono-
miques, sociaux et de santé.

UN MODE DE CONSOMMATION
ECOLOGIQUE

Aujourd’hui, la thématique écolo-
gique est devenue omniprésente.

La plupart d'entre-nous tentons de
diminuer notre empreinte écolo-
gique pour sauver notre belle pla-
néte. Consommer durable, c'est
nofamment fenir compte des im-
pacts environnementaux liés & nos
habitudes de consommation.

Lindustrialisation des modes de
culture n'a fait gu'augmenter notre
impact environnemental. Un tiers
de notre empreinte écologique
provient de notre alimentation.
Lengrais et les pesticides nous per-
mettent d'avoir dans nos assiettes,
de beaux produits en quantité suffi-
sante. Toutefois, ceux-ci contribuent
a polluer nos sols et entrainent une
diminution de la biodiversité.

De plus, une grande quantité de
nos aliments parcourent des milliers
de kilometres avant de se retrou-
ver dans nos assiettes, ce qui a un
impact sur la pollution ainsi que sur
notfre emprunte carbone.

Comme nous avons I'habitude
de ne manquer de rien, le gas-
pillage fait également partie de
notre quotidien. Nous sommes
des champions pour jeter des
produits qui pourraient encore
étre consommés. Les agriculteurs,
quant d eux, jettent également de
nombreux aliments, notamment
lorsque ceux-ci ne correspondent
pas aux criteres de beauté des
supermarchés.

La population mondiale ne cesse

d'augmenter et nos habitudes
alimentaires ne sont plus viables
a long terme. Manger durable
c'est donc manger responsable
puisque c'est préserver l'avenir de
notre planéte.

UN MODE DE CONSOMMATION
ECONOMIQUEMENT EQUITABLE

Aujourd'hui, le prix de vente de
certains produits ne permet plus
de rémunérer correctement les
agriculteurs. Prenons par exemple
le lait produit, pour lequel les agri-
culteurs sont descendus a plu-
sieurs reprises dans les rues clamer
le sentiment d'injustice lié d la ges-
fion des prix des aliments. Des mil-
lions de personnes qui produisent,
partout dans le monde, nos ali-
ments, vivent dans la pauvreté et
subissent des mauvaises condi-
tions de travail. Et ce, malgré les
milliards de bénéfices engendrés
par l'industrie alimentaire.

De ce fait, 'alimentation durable
vise & favoriser I'achat de pro-
duits alimentaires locaux pour
privilégier les circuits courts et les
marchés locaux, plutdét que de se
rendre Aux supermarchés ache-
fer des produits vendus par des
industriels. Lobjectif et donc d'évi-
ter un maximum les intermédiaires
entre le producteur et le consom-
mateur. Ainsi, les travailleurs sont
rémunérés a leur juste valeur. lls
peuvent donc vivre décemment
mais également investir dans
leur production. Le bénéfice est
donc visible pour toutes les par-

ties puisque le consommateur, lui,
peut s'alimenter correctement.

UN MODE DE CONSOMMATION
SOCIAL

Vous l'aurez compris, l'alimenta-
tion durable vise & privilégier les
circuits courts. De ce fait, elle favo-
rise les relations et échanges entre
producteurs et consommateurs.
Dans une société de plus en plus
individualiste, mais qui a égale-
ment démontré que notre santé
dépend entre autres de la qualité
des rapports humain, cette notion
revét toute son importance.

De plus, nous pouvons considérer
l'alimentation durable comme un
mode de consommation social
puisqu'elle tient compte des iné-
galités & l'échelle planétaire. I
s'agit ici de prendre conscience
que les pays les plus développés
"empruntent" des surfaces de
ressources dans les pays les plus
pauvres. De ce fait, ce sont les
pays qui polluent le moins qui pa-
tissent de ceux qui polluent le plus,
sans avoir d'avantages matériels.
Or, sinous voulons garantir le bien-
étre des générations futures, c'est
une vision a l'échelle planétaire
qgue nous devons développer.
Chaqgue personne a autant de
valeur, quel que soit son origine
ou sa culture.

UN MODE DE CONSOMMATION
SAIN

En matiére de nourriture, une des
préoccupations premieres pour
bon nombre de personnes est

celle de la nourriture saine. Au-
jourd'hui, les messages envoyés
par notre société sont plutét expli-
cites, il faut faire du sport et man-
ger sain pour rester en bonne
santé. Or, il est également difficile
de manger sainement lorsque les
grandes entfreprises du secteur ali-
mentaire profitent de leur position
pour ajouter a nos aliments un tas
d'additifs et de produits mauvais
pour la santé.

Manger durable, c'est privilégier
les aliments locaux et de saison
mais également les aliments natu-
rels. De ce fait, manger durable
c'est manger mieux. Or, l'accés &
une alimentation suffisante et de
bonne qualité contribue & une
augmentation de I'espérance de
vie et d une meilleure santé. Au-
jourd'hui, pourtant, les problémes
de surpoids et d'obésité, de dia-
béte mais également certains
cancers se développent, suite,

Jour du dépassement
Le saviez-vous 2

En 2019, le 29 juillet, nous avions déja
épuisé toutes les ressources que la
nature est capable de régénérer en
un an. Depuis cette date, nous vivons
donc & crédit. Cela aura donc des
conségquences pour les générations &
venir.

Indice de 'ONG Global Footprint Network

Voir aussi "Les 10 commandements de
l'alimentation durable" en page 13

entre autres, & notre mauvaise ali-
mentation.

Privilégions donc des produits peu
transformés quirespectent nos be-
soins nutritionnels mais également
notre planéte et nos semblables.
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Par Elise LAURENT, stagiaire pdle Wavre

Qui n'a jamais connu cette sensation
de bonheur al'idée de manger un bon
repas ? Manger, c'est un acte quoti-
dien que nous avons tendance a ba-
naliser. Pourtant, manger, c'est aussi un
des grands plaisirs de la vie que nous
avons la chance de pouvoir renou-
veler tous les jours, en famille, entre
collégues, a I'école, ou lors d'activités
extrascolaires ...

REDECOUVRIR LE PLAISIR
DE MANGER

Aujourd'hui, le rapport & la nourriture
est devenu compliqué pour de nom-
breuses personnes. D'une part, notre
rythme de vie nous contraint souvent &
acheter des plats préparés issus de I'in-
dustrie alimentaire. Et, d'autre part, la
société nous encourage d manger sdi-
nement, a faire attention aux calories
ingérées afin de rester beaux/belles et
en bonne santé. De ce fait, manger est
devenu quelque chose de compliqué.
Nous sommes sans cesse fasse a des
injonctions contradictoires : entre peur
de grossir, peur de nous empoisonner
et envie/besoin de manger. Chaque
écart nous remplit de culpabilité.

Avec l'arrivée de nouveaux concepts
tel que l'adlimentation durable, il est
temps de se déculpabiliser et de redé-
couvrir le plaisir de manger.

MANGER POUR METTRE
NOS SENS EN EVEIL

Manger, c'est réveiller tous nos sens. Et
pas seulement le goUt |

Lodorat nous donne une idée sur les
aliments avant méme de les avoir

Manger, c'est que du plaisir !

mangés. Il arrive gu'une odeur nous
rappelle un souvenir, un instant parta-
gé avec un étre aimé, un voyage... Ou
au contraire, une odeur ou un souvenir
désagréable. Avant méme de porter
l'aliment & notre bouche, nous nous
sommes déja fait une idée sur celui-ci
mMais Nous pouvons également éprou-
ver de plaisir & nous remémorer un bon
moment.

Ne dit-on pas que 'on mange avec
les yeux 2 Manger, c'est également
prendre le temps de préparer une
belle assiette. Le design culinaire est
aujourd'hui considéré comme une
discipline & part entiere, preuve que
nos yeux participent a notre plaisir de
manger.

Enfin, le toucher, bien gu'il soit moins
sollicité lorsque nous mangeons, il reste
fout de méme un sens important. Qui
n'a jamais pris plaisir & manger un bur-
ger ou des frites avec les mains 2 De
plus, le toucher nous donne certaines
indications surles aliments.

Et I'ouie dans tout ca 2 Lorsque nous
mangeons, nous n'utilisons pas nos
oreilles directement. Pourtant, manger
c'est également une pratique sociale
et c'est I que notre cinquiéme sens
prend toute son importance

MANGER C'EST PARTAGER

Au-deld de lacte, manger clest
prendre plaisir & sasseoir & la table et
A partager un repas tous ensemble.
Lhomme a besoin de lien social. Le
fait de manger ensemble permet
d'échanger : raconter sa journée, faire
part de ses joies et de ses doutes.

Avant de partager le repas, nous pou-
vons également prendre le temps de
cuisiner ensemble. Il s'agit d'un beau
moment de convividlité durant le-
quel nous pouvons aussi profiter pour
échanger des recettes ou faire décou-
vrir les plats de notre enfance.

Bien entendu, notre mode de vie ef-
fréné rend plus difficile les moments
de partage. Pourtant, il sagit d'un mo-
ment essentiel pour notre bien-étre et,
par conséquent, pour notre qualité de
vie et notre santé.

Lalimentation durable nous améne a
changer nos habitudes de consom-
mation, alors pourquoi ne pas en profi-
ter pour modifier nos habitudes de vie 2

MANGER C'EST SE DETENDRE

Qui a dit que la gourmandise était
un vilain défaut 2 Manger permet de
mettre nos soucis de cété. Il sagit de
pouvoir se détendre et de s'octroyer
une pause apres une longue journée.
Prendre le temps de ressentir le plai-
sir de manger permet de stopper nos
pensées et de focaliser notre attention
sur le plaisir. Notre conseil n'est bien sOr
pas d'abuser de ces moments mais de
pouvoir étre conscient des bienfaits de
ceux-ci afin d'en profiter davantage.

TENIR COMPTE DE LA QUALITE
POUR MULTIPLIER LE PLAISIR

Bien entendu, le plaisir ne sera que
décuplé si nous faisons attention & la
qualité des aliments utilisés. Mangeons
frais, sain, local et responsable mais
ne soyons pas frop durs avec nous-
mémes. Changer ses habitudes de
consommation ne se fait pas en un
jour. Et l'important est d'y réfléchir et de
"tendre vers".

Témoignages...

LA PLAINE DE GESVES

DOSSIER

Les GoUters EN EDD

En écoles de devoirs, le golter c'est sacré | Moment convivial trés attendu par les
enfants, il permet de recharger les batteries avant le temps des devoirs. Inutile de
préciser qu'ici, on prend le temps de partager ensemble ce repas.

Des gouters sains. Chez Coala, cela fait des années que nous avons opté pour la
version saine de ce repas... avec la collaboration des parents. Nous fonctionnons
en effet avec un systtme de paniers goUters, remis une fois par mois & chagque
famille. A ces derniéres de remplir le panier recu en fonction de la liste de courses
quiy est accrochée.

Des gouters funs. Au deld d'étre saines, les diverses listes de courses se veulent
variées, originales (vive les goUters "salés" comme les soupes, les grissins trempés
dans du houmous...) et adaptées aux golts des enfants (exit les yaourts avec
morceaux de fruits quin'ont décidément pas la cote !). Quelques ateliers culinaires
sur le mois permettent également aux enfants de préparer eux-mémes le goOter
du lendemain.

Des goiters durables ? Petit a petit, on avance en ce sens. Les listes de courses
tiennent compte des fruits et légumes de saison. On prone également les godters
faits maison. Dans une optique de réduction des emballages, nous avons par
exemple banniles produits laitiers en portions individuelles, au profit de contenants
plus grands... qui sont réutilisés ensuite (rangement de petit matériel, ateliers
créatifs...).

A Gesves, voild deux ans qu'un petit déjeuner est proposé aux enfants de la plaine communale

coordonnée par Coala.

D'une part cela permet aux enfants qui arrivent plus tét (on accueille les enfants des 7h30) de prendre le
temps de manger et, d'autre part, cela nous a permis de supprimer la collation du matin. Cette collation

du matin était source de nombreux emballages individuels et inutile nutritivement parlant... pour autant
qu'on ait pris un petit déjeuner correct !
Nous proposons un petit déjeuner simple sous la forme d'un buffet qui propose des produits locaux et si
possibles bio. Le pain provient du boulanger & 100 m de notre plaine, nous avons des céréales complétes
et du lait, du miel, de la confifure et du jus de pommes de producteurs locaux.

Un espace spécifique est dédié a ce repas... encadré par deux animateurs.

11
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L'alimentation durable en

Cenire de Rencontre et
d'Hébergement : LORYHAN

Interview de Cynthia VANDERSMISSEN, coordonatrice LORYHAN asbl

Loryhan est un Centre de Ren-
contre et d’'Hébergement (CRH)
situé a Botassart-sur-Semois, a
deux pas du site du Tombeau du
Géant, dans la région de Bouillon.
Il développe des projets de
classes vertes, de classes ci-
toyennes, d'échanges culturels
de jeunes, de séjours pour ados...
Il accueille des formations,
des conférences, des réunions
d'équipes, des séminaires...
Rencontre avec Cynthia, coor-
donatrice.

Qui dit hébergement dit repas...
Comment les menus sont-ils éla-
borés a Loryhan ?

Nous élaborons nos menus de
maniére mensuelle. Cela nous
permet de réfléchir a différents
menus  équilibrés  proposant
chaque jour des fruits, légumes,
laitages, protéines.

Notre personnel se forme pour
nous permettre de proposer une

cuisine plus responsable.

Favoriser le développement d’'une
cifoyenneté responsable, active,
critique et solidaire chezles jeunes
est I'un des objectifs des CRH.
Comment est abordée la question
de I'alimentation durable ?

Nous l'abordons de différentes
manieres par exemple en :

e proposant une animation au-
tour d'un déjeuner équitable.
Le déjeuner est constitué de
produits locaux et ou durables.
Ensuite, on invite les usagers &
réfléchir a I'aide d'un jeu met-
tant en évidence la différence
entre la consommation de
produit écoresponsable et les
autres produits. On visualise
I'exploitation d'un produit, a
qui il profite...

e travaillant sur les déchets que
nous générons, la quantité, le
tri, Nous mettons en place tout
un systéme de tri. Nous évitons
les collations suremballées.

e commencant d proposer des
collations faites maison.

e proposant & nos groupes des
ateliers de cuisine sauvage
permettant de se nourrir au
départ de ressource acces-
sible a tous (limonade de pin,
gelée de pissenlit, etc).

Vous venez de vous équiper d’'une
cuisine professionnelle flambant
neuve ! Ce nouvel environnement
apporte-t-il des pistes ou des so-
lutions concrétes a une alimenta-
tion plus durable ?

Tout & fait, nous gagnons énormé-
ment de tfemps. Cela nous permet
de remplacer I'utilisation de cer-
tains produits congelés par des
produits frais. Et lorsque nous ser-
vons des pizzas, elles sont désor-
mais entierement faites maison.
Nous sommes maintenant équi-
pés d'une sous-videuse qui NOUS
permet d'éviter un maximum de
gaspillage.

La Coordination-CRH (www.coor-
dination-crh.be) organise une for-
mation a I'alimentation durable a
destination des CRH. Loryhan y a-
t-il déja participé ?

Oui, nous y avons participé, nous
en sommes revenus avec de tres
bons conseils et une autre mao-
niere d'aborder les menus parti-
culiers tels que les repas végéta-
riens par exemple. Nous sommes
revenus avec de nombreuses re-
cettes diversifiées, appréciées par
le plus grand nombre, proposant
non pas des substituts de viande
mais des préparations a base de
légumes.

Nous avons appris des pratfiques
culinaires, astuces et recettes afin
d'intégrer I'alimentation durable
dans le tfravail quotidien du per-
sonnel des cuisines de collectivité
des Centres de Jeunes, via l'inter-
vention d'un chef spécialisé en ali-

mentation durable. Il nous a don-
né des pistes sur comment rendre
son offre alimentaire plus durable.
A titre d’exemple, comment inté-
grer des légumes oubliés dans ses
menus, comment varier ses pra-
tiques, comment réduire I'apport
de viande tout en garantissant le
niveau protéique nécessaire aux
jeunes...

DUTAC AUTAC..

Les qualités indispensables d’'une
cuisine de collectivité ?

La fonctionnalité et I'nygiéne.

Les qualités d'un cuistot ?

Il faut étre généreux, organisé et
savoir anticiper, étre gourmand
et faire preuve de créativité pour
renouveler ses menus.

Il faut étre motivé et dynamique,
avoir de la rigueur dans l'exécu-
tion de ses tGches.

Un défaut de cuistot ?

Légoisme, je pense gu'il n'est pas
compatible avec un bon cuisinier...

Ce que Loryhan ne sert pas ?

Loryhanne propose pas de viande
Allal. Nous respectons chacun et
chaque culture mais, au niveau
local, nos fermes ne prosuisent pas
de viande Allal.. Nous préférons
proposer aux Personnes ne pou-
vant manger notre viande locale
des repas végétariens. Cette ma-
niére de travailler nous permet de
respecter chaque culture.

Une devise en cuisine ?

Il n'y a pas de bonne cuisine si, au
départ, elle n'est pas pensée et

DOSSIER
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réalisée pour celui ou celle d qui
elle est destinée.

Loryhan essaie-t-il de faire passer
un message aux jeunes a travers
la cuisine?

Notre Centre est un lieu d'éduca-
tion et de sensibilisation. Il offre un
cadre idéal pour sensibiliser notre
public et 'amener & des change-
ments de comportement. Notre
cuisine et nos animations péda-
gogiques nous permetftent de
travailler sur le théme de I'alimen-
tation. Nous avons la possibilité de
partager, de parler et de s'infer-
roger sur notre alimentation, dans
le plaisir et la convivialité. Nous
faisons un travail de conscientisa-
tion sur notre propre consomma-
fion dans notre centre, cela par
une analyse de fonctionnement
et une remise en question de nos
pratiques.

Nous voulons progresser vers une
alimentation respectueuse de
tous les hommes et de la planéte,
Nous avons conscience qu'il nous
reste du travail !

Avec nos groupes, nous avan-
gons, nous changeons progressi-

vement nofre maniere de fravail-
ler et de consommer.

Carte blanche... Un message a
faire passer concernant I'alimen-
tation en collectivité ?

J'aimerais, a titre personnel, pou-
voir recentrer notre cuisine de col-
lectivité comme un lieu, un temps,
ou j'invite mes hétes & ma table
pour partager non seulement
un repas mais aussi un moment
convivial; comme un moment de
rencontre, et non un temps indivi-
duel...

Je regrette parfois I'attitude de
certains groupes qui ont une ap-
proche de clients venant au res-
taurant...

Je pense fravailler ce point avec
mon équipe en 2020 afin que
notre vision puisse s'imposer
comme une évidence a tous et
toutes.
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Les 10 commandements
de l'alimentation durable

Parla Coordination-CRH

Extrait du dossier "Alimentation Durable" du magazine CRH&co (mars-avril 2017)

1. Les prodluits frais, vous privilégierez.
Osez I'expérience. Préparez des épi-
nards congelés dans une casserole
et des épinards frais dans une autre.
La différence vous surprendra. Vous
redécouvrirez leur saveur et bénéficie-
rez d'une meilleure qualité nutrition-
nelle. De plus, vous limiterez I'mpact
écologique lié a la transformation et
aux fransports.

2. Les protéines animales, vous réduirez.

Privilégiez d'abord une viande issue d'élevages non intensifs et
équilibrez les menus avec des protéines végétales. De ce fait,
vous réduirez les nombreux impacts écologiques de la produc-
tion industrielle de viande, respecterez le bien-étre animal et
trouverez un meilleur équilibre nutritionnel.

Pourillustrer la gravité de I'élevage intensif, nous vous invitons &
regarder la vidéo "Quand la boucherie, le monde pleure" de
DATAGUEULE sur Youtube.

3. Le gaspillage alimentaire, vous éviterez.

Soyons réalistes, ne pas gaspiller du tout est presque impos-
sible. Par contre, faire des efforts est & la portée de tous. Com-
mencez par des petites portions et resservez-vous par a suite.
Mangez les restes le lendemain ou mettez-les au congélateur.
Etre attentif au gaspillage, c'est contribuer & une meilleure ré-
partition des productions alimentaires, préserver les ressources,
réduire son impact écologique et faire des économies.

4. Les emballages et les déchets, vous limiterez.

Bien trop nombreux sont les emballages pour les produits ali-
mentaires. Mais sontils vraiment indispensables 2 Pourquoi en-
velopper un concombre avec du plastique 2 Comment peut-
on accepter qu'un paquet de 10 biscuits contienne parfois
cing sachets puisqu'ils sont emballés par deux 2 Et que dire de
ces oranges en quartiers conditionnées dans du film alimen-
taire? Boycottez un maximum les emballages, vous limiterez
la consommation d'énergie et les émissions de gaz & effet de
serre, vous préserverez les ressources et réduirez la pollution des
sols, de I'air et de I'eau.

5. Les produits locaux et de saison, vous choisirez.

Arrétez d'acheter des tomates en hiver. Elles n'ont pas go(t,
viennent souvent d'Espagne ou ont grandi “artificiellement"”
dans des serres chauffées. Cela a-t-il du sens de consommer
un légume insipide, cher et bourré de pesticides ¢ Soutenez
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plutdt les producteurs locaux: I'emploi et I'éco-
nomie y gagneront et vous limiterez les trans-
ports inutiles par la méme occasion.

6. Des produits issus de I'agriculture biologique,
vous favoriserez.

Nous avons beau savoir que I'agriculture indus-
trielle utilise des pesticides a la grosse louche,
ce n'est pas pour autant que nous n'achetons plus ce type de
produits. Une petite vidéo vaut parfois mieux qu'un long dis-
cours. Tapez "une pomme recouverte d'une cire foxique" sur
Youtube, vous n'en croirez pas vos yeux. En optant pour du bio,
vous éviterez la consommation de pesticides via les aliments,
diminuerez la pollution des sols et de I'eau, préserverez la biodi-
versité et la survie des pollinisateurs, maintiendrez la fertilité des
sols, réduirez les émissions de gaz & effet de serre, etc.

7. Des produits issus du commerce équitable pour les produits
exofiques, vous préférerez.

Manger une banane belge ne doit pas étre aisé... Non seu-
lement vous risquez de ne pas en trouver, mais si vous y par-
venez elle ne sera sans doute pas la meilleure que vous ayez
mangée. Ceci dit, en achetant des produits équitables, vous
garantirez un revenu et des conditions de fravail convenables
aux producteurs du Sud et soutiendrez une agriculture plus res-
pectueuse de I'environnement.

8. Les especes menacées, vous ne mangerez point. La péche
durable, vous encouragerez.

Manger une soupe aux ailerons de requin n'est certainement
pas vital, vous pouvez vous en passer. Soyez donc atffentifs: ren-
seignez-vous sur les especes menacées et sur la péche inten-
sive. Vous sauvegarderez ainsi la biodiversité, supporterez les
techniques de péche durable et les pécheurs artisanaux, et
limiterez par la méme occasion la pollution et la dégradation
des océans. Le choix est vite fait...

9. Des variétés anciennes et paysannes de céréales, fruits et
légumes, vous utiliserez.

Avez-vous déja entendu parler de Monsanto? Savez-vous ce
que sontles produits OGM?2 Si ce n'est pas le cas, nous vous invi-
fons & étre curieux. En quelques clics vous trouverez une mine
d'informations utiles et scandaleuses sur le sujet. En respectant
ce 9¢ commandement, vous encouragerez la liberté des se-
mences, aiderez a la préservation des savoir-faire artisanaux et
découvrirez (ou retrouverez) des saveurs.

10. La consommation de I'eau du robinet, vous encouragerez.
Rassurez-vous, I'eau du robinet en Belgique est potable. Vous
pouvez la boire sans étre inquiétés. Votre portefeuille vous re-
merciera également. En outre, vous limiterez la consommation
de boissons sucrées, économiserez des matiéres premieres et
de I'énergie et réduirez les déchets.

DOSSIER

Quelques outils...

Eui.:de-ﬁepém‘ lvec 1“ £os
Alimentation nratiques

Comment gérer les situations
liges & I'alimentation en collectivité ?

Défi Alimentation Durable

KIT D'ANIMATION

3

8

P D

L'alimentation durable en Wallonie

D'une structure d'accueil a I'autre, d'une plaine ou d'une école a l'autre, les pratiques
alimentaires et éducatives different. La maniére dont les jeunes mangent, et surtout la facon
dont l'alimentation est encadrée, sont variées. Et chagque individu posseéde ses propres
repéeres qui sont parfois en contradiction avec ceux des autres.

Le Guide-Reperes Aimentation outille les équipes & se positionner. Le but est de tendre vers
une harmonisation des pratiques éducatives au sein d'une méme institution et d'apporter
individuellement une réflexion, une prise de distance entre le privé et le collectif.

Guide téléchargeable sur www.coala.be/formations/atl et distribué dans sa version
papier lors de nos formations.

Kit d'animation a I'alimentation durable & destination des animateurs socio-culturels qui
souhaitent aborder cette thématique avec leurs publics.

Un des objectifs de ce kit est de donner des ressources et éléments méthodologiques aux
animateurs afin qu'ils puissent lancer un "Défi Aimentation Durable" avec des groupes
constitués qu'ils accompagnent.

Kit #éléchargeable gratuitement sur www.defialimentationwallonie.be

"Manger demain', la stratégie wallonne en alimentation durable.

Fin novembre 2018, le Gouvernement wallon a approuvé la Stratégie "Manger Demain’,
proposée par le Ministre wallon de I'Environnement et de la Transition écologique Carlo
DI ANTONIO.

Cette stratégie est consultable en ligne...

www.walloniedemain.be

Un répertoire sur les outils pédagogiques en alimentation durable.

Face a la masse de ressources existantes, Bruxelles Environnement vous propose une
sélection sur base de divers criteres (outils créés a partir de 2010, belges francophones,
abordant au moins un des themes de prédilection de la stratégie Good Food, centré sur
des supports pratiques et concrets pour des animations avec vos publics-cibles).

www.goodfood.brussels
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WEEK-END A BOTASSART...

Ceweek-end du 31 janvier au 2 février 2020, I'école des devoirs
de Gembloux est partie en week-end & Botassart. Dés I'idée
du week-end lancée, nous souhaitions que les enfants soient
au maximum les acteurs de celui-ci. Du coup, nous avons
passé du temps avec eux afin de voir ce qu'ils souhaitaient
y faire, y vivre et y manger (jeux, des ateliers, quels repas.....).
lls en ont donc discuté ensemble et ont établi un programme
plutdt alléchant. Les animateurs ont essayé de créer au mieux
ce que les enfants souhaitaient. Ce fut plutét une réussite |

Le premier soir, nous avons fait un cache-cache géant dans
le batiment afin de leur faire découvrir ce dernier. Avant de
les mettre au lit, ils ont pu entendre et découvrirlalégende du
Tombeau du Géant.

La journée du samedi fut remplie de diverses activités. Tout
d'abord un déjeuner tous ensemble durant lequel ils ont pu
décider a quel atelier matinal ils souhaitaient participer:
confection de cadre photo personnalisé, préparation de
crépes pour la chandeleur (qui avait lieu le lendemain) ou
encore construction d'une cabane dans les bois (pour les
plus courageux en raison d'une météo plus que capricieuse).

Aprés avoir diné, nous sommes allés faire une petite balade
dans les environs, balade durant laquelle nous avons observé
ce fameux tombeau du géant. La journée s'est poursuivie par
une partie de Stratégo taille réelle, surle théme de la piraterie,
oU nous avons eu I'occasion de nous dépenser (animateurs
comme enfants) afin de retrouver la carte du trésor de Barbe
Rousse. Ensuite, un petit temps devoirs était nécessaire. ..

Pour terminer la journée, il était temps de se préparer et de se
mettre sur son 31 pour notre soirée restaurant. Les enfants ont
été installé aux tables et ont pu commander leur menu tout
en dégustant un apéro : une mousse d'écume rosée ou verdé
accompagnée de peaux de phoques séchées. Pour le plat
principal, ils avaient le choix enfre : une lasagne de crabe,
une pizza de ver au fromage ou un hamburger de la mort qui
tue. Ef pour terminer ce délicieux repas, un jus de flatulences
leur avait spécialement été concocté par nos deux fabuleux
chefs cuistots. Les animateurs se sont occupés du service afin
qu'ils vivent une chouette soirée. Le restaurant a été suivi par
une petite boum endiablée jusqu'au bout de la nuit (pour
I'expression mais ce n'était pas trop tard dans la nuit).

Nous avons commencé notre journée de dimanche en
dégustant les crépes préparées par certains des enfants
le samedi matin. Ensuite, nous avons recu notre deuxieme

DEVANT LE TOMBEAU DU GEANT

mission pourretrouverle trésorde Barbe Rousse. Heureusement
nous avons fait preuve de courage pour le défier, attraper les
pieces d'or et lui voler son trésor.

Une fois tout rangé nous avons pu quitter Loryhan un peu
fatigués mais surtout avec des souvenirs plein la téte...

COMPLICITE...

Merci & toute I'équipe d'avoir rendu ce week-end réalisable:
les parents de nous avoir confié les enfants, les enfants
de nous avoir accompagné, les cuistots d'avoir été aux
petits soins en concoctant de délicieux repas et pas que...
les animateurs d'avoir été présents et d'avoir préparé de
fabuleuses activités... MERCI |

Emilie

Envie de voir plus

d'images de ce
week-end ¢

Vacances d'éte...

Infos et inscripfions :

www.coala.be - inscriptions@coala.be - 010/22 44 49

Programme complet sur www.coala.be

Plaines

Botassart
-Du 17 au 21 aodt 2020 \JOjoge dans le l:amps (3-12 ans)
-Du 24 au 28 ao0t 2020 : Les eréabures magiques (3-12 ans)

Gembloux

Dates et thémes a venir

Gesves
Du 6 au 31 juillet 2020 : 20%* Gresves Studio (2,5-15ans)

Mont-Saint-Guibert

-Du 22 au 24 juillet 2020 : Les aventures de Loup (2,5-5ans)

-Du 27 au 31 juillet 2020 : Le fabui.eu.x voyage de Marie Rose (2,5-5ans)
-Du 03 au 07 ao0t 2020 : Mamie Grangster (2,5-12 ans)

-Du 10 au 14 a0t 2020 : Appelez-moi Bob (2,5-12 ans)

-Du 17 au 21 ao0t 2020 : Cabane Partie 1 (7-12 ans)

-Du 24 au 28 ao0t 2020 : Cabane Partie 2 (7-12 ans)

Perwez

-Du 01 au 03 juillet 2020 : Vive les vacances ! (2,5-15 ans)

-Du0éau 10 et du 13 au 17 juillet 2020 : La vie des Super—Héros (2,5-15 ans)
-Du 22 au 24 et du 27 au 31 juillet 2020 : Histoires médiévales (2,5-15 ans)

Wavre (Profondsart)

-Du 01 au 03 juillet 2020 : B va s'emméler Les pinceaux ! (3-12 ans)
-Du 06 au 10juillet 2020 : Du miel et des abeilles (3-12 ans)

-Du 13 au 17 juillet 2020 : Les vilains se rebellent (3-12 ans)

-Du 22 au 24 juillet 2020 : Le Pére Noél en vacances (3-12 ans)

-Du 27 au 31 juillet 2020 : Le 3écmk vert (3-12 ans)

-Du 03 au 07 aolt 2020 : Les potions des druides (3-12 ans)

-Du 10 au 14 ao0t 2020 : qui.hgwa (3-12 ans) ans)
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Sé;}ours

Dulau10ao0t2020 | 350€
Arcade Bota Mania

Comme Ralph, plonge & l'intérieur de notre machine de
jeux d'arcade. Tu y découvriras des univers incroyables et
des personnages fous plus fous les uns que les autres... Ef,
qui sait 2, peut-étre deviendras-tu le héros de ton propre jeu
vidéo...

& Enfantsde 5a12ans O Centre Loryhan - Botassart

Du 11 au 20 aoit2020 | 350€
Les p'tits soucis du voyageur

Aprés un tour du monde, un étrange voyageur a déposé
ses valises a Botassart. Pour 'ouverture de son musée, il lui
mangue quelques objets cruciaux. Es-tu préte da l'aider 2
Rencontre tout au long de ce séjour, des habitants farfelus
venus des quatre coins du monde. Découvre leur histoire,
leurs aventures et leurs secrets. Peut-&tre auront-ils un objet
qui nous intéresse 2

De I'Afrique & I'Asie, de I'Amérique & I'Océanie en passant
par I'Europe, prépare-toi & voyager... sans partir frop loin |

&8 Enfantsde 5a12ans Q Centre Loryhan - Botassart

Formations BACV...

A I'heure oU nous écrivons ces lignes, nous n'avons encore
aucune recommandation particuliére concernant nos pro-
chaines sessions dans ce contexte de crise sanitaire.

A suivre...

Animateur-trice en Centre de vacances

¢ PAques 1 :du4au 11 avril 2020, & Botassart
Session B - Animer un centre de vacances

e PAques2:du 11 au 18 avril 2020, & Botassart
Session B - Animer un centre de vacances

e Juillet : du 1 au 10juillet 2020, & Botassart
Session A - Placer les vacances au centre

Evaluation collective + Bosses & Bobos
Week-end du 24, 25 et 26 avril 2020, d Botassart

Ailleurs...

Infos : 0470/77 23 59

Inscriptions : wwwloryhan.be

Loryhan asbl

Rue de Chéteaumont, 50
6833 Botassart

061/65 6005 - 0470/77 23 59
www.loryhan.be

D

t durant

19



Organisation de jeunesse pluraliste active dans le secteur ATL-extrascolaire au sens large, COALA
prone des animations récréactives (récréatives, créatives et actives) dans un cadre bientraitant.

Outre 'organisation d'animations et de formations, COALA défend la place de I'enfant au sein
du secteur de la jeunesse.

ANIMATIONS  SECRETARIATGENERAL  £ORMATIONS

(siege social) ' '
Plaines et séjours de vacances , Accueil Temps Libre
Ecoles de devoirs Rue du Rivage, 10 Cenfre de Vacances
1300 Wavre
Ludothéques
N ) 0102244 49
Animations extrascolaires
Coordinations ATL info@coala.be

Andenne - Botassart - Femelmont
Gembloux - Gesves - Mont-Saint-Guibert
Ohey - Perwez - Wavre

Avec le soutien de
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