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3 » Edito Des étoiles dans les yeux...
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4 » News des secteurs et des confettis plein les cheveux !

7 » DOSSier . On se degUise ! Bien que le mardi gras soit déjda derriere nous, a I'neure ou nous écrivons
i . . . ces lignes, certaines festivités de carnaval restent encore & venir
-Le degwsemen’r du pom’r de vue de l'enfant dans quelques villes et villages (dont le prestigieux carnaval des ours

d'Andenne ce 31 mars, & proximité de notre ludotheque).

- Le grimage, un outil d'expression puissant pour les enfants ) a
Dans les corteges, sur les rythmes enjoués des sonos et des fanfares, une

- Entrer dans un personnage pluie de confettis et de bonbons s'‘abat sur des princesses, des pirates,
des astronautes, des dinosaures, des Minions, des cowboys, des super-

- Décorum :je f'aime... moi non p|US | héros et autres personnages incarnés avec plaisir et amusement par
petits et grands.

- Home made VS made in Taiwan

- Quand la nature se fait décorum Aaaah, se déguiser.... C'est toute une histoire | D'animation aussi !
On vous la raconte en page 7.
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18 A venir ®

Chez COALA, qui dit déguisement dit vacances. Celles de détente
= viennent de se terminer mais voild que celles de printemps arrivent &
19 » Divers & @ la vitesse de I'éclair (euh... 4 semaines, c'est court comme délai, non ).
Rapide pour rapide, ce numéro vous donne donc aussi un apercu de
“ _ ® ) @. nos animations qui se dérouleront durant les vacances d'été... avec

& > @ ” ' certaines semaines qui sont déja complétes | (Vous avez dit rapide 2)

' L 4 Tout senchaine & un rythme fou, oui.
® Malgré tout, essayons de prendre le temps. Le temps de se poser, le temps
de planifier les vacances & venir (celles des enfants mais aussi celles de la

famille)... et le temps de profiter, fout simplement.

Caroline
Rédaction : Caroline Demaiffe, Olivier Geerkens,
Valentine Gérardy, Julien Vandeplas, Thierry Vandeplas,
Vincent Vandeplas, Cynthia Vandersmissen

Crédit Pko&os : COALA asbl / Freepik.com (p.8) / Pinterest (p.16)

Coordination, graphisme et mise en page : Caroline Demaiffe




NEWS DES SECTEUKS

FORMATIONS CENTRE DE VACANCES

L'équipe évolue...

2019 sera sans conteste I'année de la transition pour I'équipe
des formateurs. Que ce soit avec la formation des coordina-
teurs et "l'arrivée" confirmée de Caroline, Vanessa et Olivier,
ou encore avec les énergies nouvelles d'Adeline et Adrien
(alias Sugus, le Peter-Pan surla photo ci-contre) qui confirment
leur engagement pour ce beau projet qu'est la formation des
animateurs.

Et ce n'est pas fout | Alors que Silvana et Tanguy font une pe-
tite pause pour s'occuper de leur famille qui s'est agrandie,
de nouvelles tétes feront leurs apparitions au cours de cette
année pour venir tenter I'aventure du BACV...

Cette année sera aussi la derniére pour Fred (le Capitaine Cro-
chet surla photo) quis'enira vers d'autres horizon I'an prochain. Il
faudra en profiter un max tant qu'il est encore 11|

... les documents aussi !

C'est aussi I'année du renouveau pour le dossier administratif. Apres presque 10 ans de bons et loyaux services, les
documents administratifs ont fait peau neuve pour encore mieux servir les participants. Une structure plus claire et
intuitive. Une charte graphique plus moderne et commune & I'ensemble des documents. Un dossier complet que
nous sommes fiers de pouvoir présenter depuis cette année.

SESSION DE CARNAVAL : ECHO DE PARTICIPANTES...

Animer, c'est comme fabriquer une horloge. Ici, en forma, on ne nous donne pas seulement les pieces. On

nous donne toutes les méthodes, des cartes pour y arriver de maniére autonome, mais pas les modeles.
Méme si la fatigue s'installe tout doucement, les sessions théoriques deviennent ludiques. Par exemple, nous
sommes amené-es & nous promener dans le domaine du Tombeau du Géant afin de trouver des papiers
nous présentant différentes réactions d'animateurs face aux enfants.
Nous avons la chance de pouvoir poser un cadre pour notre vie en groupe ce qui hous fait
gagneren maturité.
Nous avons aussi I'occasion de partager nos expériences d'animation, nous rencontrons des
personnes qui ont la méme passion que nous ainsi que la méme mission : donner et voir des
étoiles dans les yeux des enfants!
Sur www.coala.be, quelques jeunes Dans un cadre dépaysant, loin des tensions du quotidien, nous apprenons & devenir de meil-
témoignent dans une vidéo a relayer leurs animateurs.

sans modération ! Qui n'est jamais tombé & court d'idées en voulant créer et préparer une activité 2 Ici, nous
repartonsla téte pleine d'idées de jeux, de chants, de themes et plus encore. Nous apprenons
& nous donner a 100% dans nos activités. Celles-ci sont imaginées de maniére originale et
indépendante.

La formation d'animateur COALA
est accessible des 16 ans et méne
au brevet (BACV) homologué par
la Fédération  Wallonie-Bruxelles.

Infos : julien@coala.be

L'équipe de formateurs a également la volonté de se moderniser sans cesse : renouvellement des chants et
jeux, accompagnement plus complet des animateurs en formation. D'année en année, COALA essaie de
rendre la formation plus complete.

Si foi aussi tu souhaites devenir un-e animateur-trice, COALA est une asbl trés chouette, pleine de belles
valeurs indispensables & 'accompagnement d'un groupe d'enfants |

Merci lll

France, Marie et Mahée

NEWS DES SECTEUKS
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ECHANGES INTERNATIONAUX

Sous le soleil d'ltalie...

COALA participe, durant les vacances de printemps, & un échange de
jeunes Erasmus+ organisé en ltalie, et dont le theme est "Together to live
- engaging marginalized and minority youth" ("Vivre ensemble - inclure la
jeunesse marginalisée et minoritaire").

Il réunira 35 jeunes issus de Lettonie, Serbie, Roumanie, Grece, Chypre, ltalie
et Belgique.

Un projet de tolérance, de solidarité et de non-discrimination qui s'attaque
auxrelations xénophobes et racistes encore présentes dans la société euro-
péenne.

Un témoignage d'inclusion, ouvrant I'échange aux participants réfugiés et
non réfugiés.

Un projet qui vise a construire une communauté plus inclusive pour les
jeunes, a aider les jeunes marginalisés & prendre conscience qu'ils ont des
connaissances, des perspectives et des expériences vécues différentes.
Lobjectif final du projet est de devenir une véritable campagne sociale.

COORDINATIONS ATL

Renouvellement des CCA...

Suite aux élections communales, les CCA
(Commissions Communales d'Accueil) doivent

étre renouvelées officiellement. . . . o
LONE souhaite communiquer specifiquement avec

tous les acteurs de IATL (2,5-15 ans) : animateurs,
parents et PO. | Une newsletter trimestrielle labellisée
ONE est envoyée a toute personne qui s'y abonne
via un mail & 100pour100ati@one.be

Des réunions d'information "tout public" et d’appel
d candidatures ont été organisées dans les
communes oU nous coordonnons I'ATL:

- Gesvesle 04/02

- Fernelmont le 25/02

- Mont-Saint-Guibert le 27/02

COALA s'investit dans le comité de rédaction.

La prochaine newsletter aura la CCA comme fil
rouge des arficles !

S'en suivent les installations des nouvelles CCA, la
construction des ROL...

Une fois toutes ces tiches adminsitratives terminées,
nous pourrons davantage nous consacrer aux
projets ATL |




Air de familles

Partenaire du projet www.du-temps-extra.be, COALA a été sollicité par I'ONE pour ses capsules "Air de familles".

Allez jeter un ceil sur ce site en tant que parents ou animateurs.

air

,de familles |

A plus, le bus ?

Les communes restent dans l'incertitude quant a ce
gu'elles sont autorisées a faire en matiere d'utilisation
occasionnelles des bus communaux, nofamment pour
les enfants vivant des activités en ATL. Il semble, en effet,
gu'une inferprétation restrictive des régles a appliquer
exigerait'appel au transport privé via des marché publics.
Par crainfe de sanctions, cerfaines communes ont
fortement réduit leur offre alors méme que la question des
fransports des enfants est centrale dans le programme
CLE (Projet Enfance communal).

COALA participe aux échanges en de nombreux lieux qui
interpellent les pouvoirs politiques pour plus de clarté...
dans une perspective d'un ATL accessible et qualitatif.

Et dans votre commune, avez-vous eu des échos a ce
sujet @ N'hésitez pas a nous en faire part |

Inquiétudes...

Comment passer sous silence les inquiétudes des jeunes (et moins jeunes) a propos du climat ainsi que celles des associations du secteur a

propos de la réforme APE 2

Grand débat électoral

Comme vous le savez, peut-étre, COALA est affilié a la
Fédération qui relie : Relie-F.

Pluraliste, Relie-F est la 2° fédération d'Organisations de
Jeunesse en importance... et COALA a le privilege d'en
assumer la présidence depuis 2 ans.

Avec les élections en point de mire, un travail important
de consultations a été fait pour rédiger un cahier de
constats, questions et revendications vers nos futurs élus:
notre Memorandum !

Relie-F organise un grand débat électoral le mardi 2 avril
a Bruxelles.

Nous y questionnerons les 6 partis politiques sur des sujets
liés de prés au secteur Jeunesse qui impacteront notre
travail et nos projets.

Bienvenue | Plus d'infos sur www.coala.be

Comme beaucoup d'associations de jeunesse, COALA reconnait dans les manifestations pour le climat un mouvement d’expression
|égitime et sain de nombreux jeunes qui n'ont pas eu besoin de passer par des structures comme la ndtre pour se mobiliser. Bravo !

Un mouvement qui nous pousse & balayer devant notre porte pour envisager des mesures d notre échelle pour réduire notre empreinte
écologique. Tel le calibri, faisons notre part...

Quant & la réforme APE, elle impacte directement les organisateurs que nous sommes. Laccueil en Ecole de Devoirs, en ludothéque voire en
centre de vacances pourrait bien sOr se poursuivre sans. Mais quel parent sera d'accord et en capacité de payerle colt-vérité de ces accueils 2
Toute réflexion pouvant mener a des changements positifs est utile mais cela exige discussion, prise en compte de fous les facteurs (Y
compris budgétaires)... et clarté.

&

Se déguiser, ce n'est pas juste enfiler un costume. Se
déguiser, c'est voir la vie sous un autre angle, sortir du
quotidien, passer de 'autre co6té du miroir. Se dégui-
ser, c'est le plaisir d'étre quelqu’un d'autre. Déguisé,
I'enfant peut briser les conventions et se laisser aller
d se comporter de maniere totalement autre, avec
I'approbation de ceux qui l'entourent.

Parce qu'il stimule le réve et I'imaginaire, le dégui-
sement favorise le développement psychique de
l'enfant.

Stimuler le réve et I'imaginaire, une valeur défendue
corpset@me a COALA | C'estdonc tout naturellement
(et c'est devenu chez nous une véritable marque
de fabrique) que nos animateurs - grands enfants

DOSSIER

qu'ils sont, quel que soit leur dge - N'hésitent pas a se
déguiser et se mettre enscene pour projeterles enfants
dans des univers fabuleux, pour les emmener dans
d'incroyables histoires, pour faire pétiller les yeux... et
pas que ceux des mémes : cela reste grisant, en tfant
qu'adulte, d'entrer dans un personnage, de jouer un
réle et de vivre une histoire qui n'est pas la notre.

Limaginaire a ce pouvoir de nourrir I'esprit de tfout un
chacun.

"On se déguise " Pourquoi 2 Comment 2 Ce dossier
vous invite ¢ la réflexion...
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Le déguisement du point
de vue de l'enfant

Par Caroline DEMAIFFE, coordinatrice de plaines de vacances COALA Wavre

Se déguiser, un véritable plaisir
pour I'enfant, et pas uniquement
au carnaval ! Et comme tous les
jeux, c’est trés sérieux !’

Se déguiser, a linstar de tous les
jeux de réle ou d'imitation, per-
met & I'enfant de comprendre le
monde quil'enfoure, de revétir des
personnalités différentes, de se
mettre dans la peau de. En jouant
ou en interprétant un réle, I'enfant
apprend & utiliser de nouvelles
capacités sur le plan moteur, so-

cial et cognifif. Un clown doit par
exemple faire rire, alors il va fout
faire pour amuser les autres et en-
trainer des compétences sociales.

QUAND JE SERAI GRAND-E,
JE SERAL...

Se déguiser, c'est avant tout un
jeu, mais comme l'explique Etty
Buzyn, psychanalyste et psycho-
thérapeute?, lorsqu'ils revétent un
déguisement, "les enfants expéri-
mentent ce qu'ils aimeraient étre
plus tard. lls peuvent alors imagi-
ner un moi héroique". Cette pro-
jection revét l'apparence d'une
princesse, d'un personnage de
dessin animé, d'une policiére,
d'un pompier, d'un infirmier,
d'une cheffe cuisiniere...

UN EXUTOIRE

Et de poursuivre : "Ce déguise-
ment leur permet également de
masquer leur fragilité d'enfants.
Il leur donne un instant lillusion
qu'ils ne sont plus sous la dépen-
dance d'un adulte, qu'ils sont
grands, forts, dotés de pouvoirs
exceptionnels."

Aussi, on peut imaginer qu'un en-
fant de nature timide, en endos-
sant un personnage, osera plus de

! Sources : "Devine qui c'est 2", Victoire magazine, 12 mars 2011, p54
2 Sources : Pourquoi les enfants aiment-ils tant se déguiser 2 www.vosquestionsdeparents.fr/dossier/865/psychologie-de-lenfant-pourquoi-joue-t-il-a-se-deguiser

choses qu'il ne s'en autorise habi-
fuellement ou qu'un enfant de pe-
tite taille pourra se sentir tres grand
dans son costume de Spiderman.

Etty Buzyn va méme plus loin,
quand elle évoque le choix d'un
déguisement de "'méchant":"Re-
vétir un costume de monstre lui
permet par exemple d'exorciser
sespeurs. En enfrantdansla peau
de ce personnage effrayant,
l'enfant I'apprivoise." Notons ici
que jouer le réle du méchant
peut aussi étre une maniere pour
'enfant de dompter, de maitriser
son c6té mauvais.

BRISER LES REGLES

Se déguiser, c'est aussi briser les
regles (la tradition du carnaval
veut que I'on renverse les regles
et les meevurs... le temps de la
féte). Quand la fée clochette dé-
file dans les rues ou qu'un Indien
tfransforme le salon en campe-
ment de Sioux, ils se régalent en
faisant ce que I'on n'autorise pas
d’habitude. Les vacances et les
femps libres sont fondamenta-
lement & pour rompre avec les
habitudes et le train-train |

L'enfant n'est pas dupe. Il sait
qu'il n'est pas Zorro ou que sa
baguette magique ne transfor-
mera pas réellement le chat en
crapaud. En revanche, il aime
beaucoup jouer avec cette idée
de toute-puissance |

Il reconnait son animateur dans

le Pharaon qui se présente a lui
malgré gu'il le nie et affirme étre
le grand Toutenkarton ler . Cela
fait partie du jeu et de lamagie...

LAISSER LE CHOIX

Pour l'enfant, le choix du dégui-
sement est symbolique, il révele
les qualités qu'il aimerait avoir &
un moment précis de sa vie. Lais-
sons- le donc décider.

Et puis surtout, gardons le sens de
I'hnumour et ne nous mettons pas
la pression | Méme si beaucoup
d'enfants seront tentés d'obtenir
un joli déguisement dernier cride
leur héros préféré (merci la pub
et la télé), entrainant une cer-
taine uniformité dans les cours
de récré et les cortéges carna-
valesques, une malle a déguise-
ments remplie de vieux habits,
d'accessoires en fout genre et de
morceaux de tissus fera souvent
l'affaire | Espace de liberté in-
croyable et source de créativité
infinie, les malles & déguisements
méritent une place de choix
dans les chaumiéeres... et dans les
accueils extrascolaires |

DOSSIER

"J'VEUX PAS M'DEGUISER... "

Au dernier moment, il refuse d'enfiler son déguisement 2
Siles autres parents ou les animateurs pensaient que vous n'‘avez rien
fait pour le costume de votre enfant ¢ La honte.

Inutile, pourtant, de lui faire enfiler de force la combi en fausse four-
rure de Winnie I'Ourson. Pour lui, éfre un autre personnage, c'est peut-
étre trop dur et frop tot. Les masques et les maquillages outranciers
peuvent encore perturber ses repéres et I'impressionner. Surtout avant
4 ans. Son déguisement (méme s'il s'agit de son héros favori) apparait
peut-étre trop coloré, décalé... bref, frop bizarre pour un enfant qui
n'aime pas trop le changement. Mieux vaut limiter son déguisement
a un accessoire: diadéme ou épée, par exemple. En cours de jour-
née, il en aura sans doute chipé quelques-uns & ses copains. Et la
prochaine fois, il sera peut-étre le tout premier a sauter dans son habit
de lumiére |
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Le grimage, un outil
d'expression puissant
pour les enfants !

Par Vincent VANDEPLAS, directeur des formations ATL COALA

Depuis des milliers d'années, le
magquillage est un rite utilisé dans le
monde entier a desfins trés diverses.

Il peut répondre au besoin d'iden-
tification ou de différenciation, il
peut étre symbolique, il peut per-
mettre de prendre position, il peut
permetire de jouer (un réle, un ac-

Dans d'autres sociétés, la parure
dont est orné le corps permet
d'établir des distinctions entre les
races, les tribus, les classes sociales,
les meétiers,... d'une population.
Certains maquillages sont parfois
utilisés dans des rituels, cérémonies
d’ordres religieux dans des cultures
plus primitives.

alors compléete, le maquillage et le
modele ne sont plus gqu'un.

Le maquillage nous envoie vers un
monde imaginaire, une des va-
leurs pronée par le projet COALA.

Un animateur grimé pour entrer
dans un personnage par exemple,
préférentiellement au port de
masque, garde I'expression de son
visage et est donc plus abordable
pour les enfants et principalement
les plus jeunes qui prennent vite
peur face au masque plus imper-
sonnel.

Lajoie de voir'enfant se regarder en
fin de séance dans un miroir est un
cadeau immédiat pour le grimeur.

teur) ou fout simplement de s’amu-
ser... il est la plupart du temps un  Comme le masque, le maquillage
moyen de communication. recouvre le visage, mais l'illusion est

QUELQUES PETITS CONSEILS A DESTINATION DU GRIMEUR :

La qualité du magquillage est importante.

La modiification de la forme des sourcils permet de donner des expressions tres diffé-
renfes & un méme visage, n'hésitez pas A vous en servir.

Ne soyez pas trop pointilleux sur la symétrie car les visages des enfants eux-mémes ne le
sont pas, c'est ca quifaitle charme du maquillage. Que vous fassiez 'aile gauche du papil-
lon un peu plus large que la droite ne se verra quasi pas, alors laissez aller votre pinceau !

Les paillettes en touche finale permettent d'illuminer et de donner un plus au résultat.

Utilisez le maquillage blanc afin d'apporter de la lumiere dans le maguillage.

Créez une farde qui ne contient que les maquillages maitrisés pour que les enfants ne voient pas de choses
que vous ne savez pas faire. Le résultat de I'image d'un livre et de ce que nous savons faire étant fort dif-
férent, I'idéal serait méme de faire un album photos des maquillages déja expérimentés. Ainsi, I'enfant ne
verra aucun décalage entre la proposition et la réalisation.

L'enfant ne doit découvrir son maquillage qu'a la fin sinon vous allez devoir lui montrer tres souvent son
maquillage. De plus, tant que ce dernier n'est pas fini, il peut étre décu car on ne voit pas I'entiereté.

Expliquez & I'enfant les étapes qu'on effectue pour qu'il puisse savoir ou on en est.

Orientez I'enfant vers un maquillage adapté & son ége (niveau temps) ou simplifier-le.

Pour certains maquillages, I'éponge doit étre fort seche. Frottez-la, tamponnez-la d'abord sur un mouchoir.
N'oubliez jamais qu'il y a d'autres enfants derriere | Il ne s'agit pas de faire une ceuvre d'art non plus.

N'hésitez pas a faire appel a votre imagination pour créer vos propres maquillages !

LA FORMATION GRIMAGE
A COALA

COALA organise depuis plus de 10
ans une formation qui remporte
chaque année son petit succes.

En voici les objectifs :

e Inifiation sur les techniques de
grimage d'enfants a la portée
de fous.

e Focus sur les différentes regles
a suivre sur I'hygiene et la santé
pour les enfants dans ce genre
d'activités.

» Découverte des différents pro-
duits et accessoires présents sur
le marché.

¢ Organisation de son plan de
travaillors d'un atelier grimage.

¢ Réalisation d'un portfolio des
réalisations faites parle groupe.

Cette formation a une durée
d'une journée, qui s'articule au-
tour de la présentation du maté-
riel de grimage, des explications
de technigues de maquillage, de
I'expérimentation de ces tech-
niques et de divers conseils.
Chaqgue participant est amené &
expérimenter sur un partenaire ou
sur des "tétes & magquiller”.
Différentes  thématiques  sont
abordées : le dégradé, le fond,
ainsi que les fraits.

N’'hésitez pas & nous contacter au
081 60 08 62 pour tout renseigne-
ment.

DOSSIER
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Entrer dans un personnage

Par Valentine GERARDY, formatrice d'animateurs en Centre de Vacances

Entrer dans un personnage, en
voild une bien belle histoire.
J'enfile mon plus beau costume
d’animatrice et de formatrice et
je vous raconte I'importance en
animation et comment nous le
travaillons en formation.

Laissez moi vous conter I'histoire
de petit Tom. Il a 8 ans, il va &
'école, au foot, chez les lou-
veteaux et chez Coala depuis
quelgues années déja. Le voild
blasé, il connait, il a I'habitude, il
sait comment ca se passe, com-
ment ca marche. C'est la routine
pour lui. Mais au séjour auguel il
participe, voild que tout a coup,
le Nain Passian débarque de
nulle part. Il ne le (rejconnait
pas. Il sait que des personnages
égaient les semaines, il a I'habi-
tude des séjours et des plaines,
mais |d il est surpris. Ce n'est pas
comme d'habitude. I hésite,
il croit reconnaitre son anima-
teur mais non, ce n'est pas lui.
Et quand Passian commence d
raconter son histoire et pourquoi
il est 10, petit Tom reste bouche
bée, il est subjugué, il est impres-
sionné, il est captivé. Un instant,
Tom oublie ou il est, oublie le quo-
tidien et ses habitudes. Le voild
parti, il voyage en méme temps
que Passian dans son histoire et
commence a réver. Il oublie le
"rationnel” et se laisse porter par
I'histoire qui lui est contée. Plus
motivé que jamais, voild le début

d'un séjour qui va avoir de I'im-
portance pour Tom : il faut aider
le Nain Passian & retourner chez
lui | Il faut découvrir, chercher,
se dépasser pour aider ce petit
monsieur qui vient nous deman-
der son aide...

Voild pourquoi, ces personnages
sont indispensables & nos anima-
fions. lls permettent aux enfants
de les sortir de laroutine, de s'éva-
der, de réver, de voyager dans un
imaginaire qui fait du bien, Quel
plaisir de rencontrer et d'écou-
ter les histoires d'un Super-Héros,
d'une Reine de Cceur, d'un Che-
valier ou de Nain Passian.

Et puis, c’est un outil de gestion
de groupe aussi. Faire intervenir
un personnage, permet d'aftirer
I'attention de enfants. lls seront
captivés et resterons concentrés
sur ce qu'on leur raconte.

Ef 'animateur dans tout cela, ce-
lui qui se cache derriere le Nain
Passian, dans quel état est-il 2

Je peux vous le dire, il est stressé !
Il se pose mille questions : Et si les

enfants me reconnaissent? Ef si
je n'arrive pas a tenir ma voix @ Et
si j'oublie I'histoire ¢ Ef si ma per-
rugue tombe... 2 Efsi... 2

Voild pourquoi dans nos forma-
fions, nous passons un temps
spécifiqgue pour aider les partici-
pants & entrer dans un person-
nage et a se sentir plus a I'aise.
Pour certains, c'est presque inné,
ils ne doivent pas faire d'effort, ils
osent et foncent. Pour la majorité
des autres, c'est loin d’étre le cas.

C'est donc autour de différents
ateliers que nous les aidons & se
transformer, & devenir quelgu’un
d'autre. Parce qu’entrer dans un
personnage, c'est bien cela: in-
carner quelgu'un d'autre.

Cette transformation se fait en
différentes étapes. Les voici.

» Avant toute chose, essayons
d’'IMAGINER LE PERSONNAGE:
sa vie, son histoire. Prendre le
temps de se représenter qui
il est, d'ou il vient, ce qu'il fait
dans la vie... va nous aider
d mieux le cerner, d mieux
le comprendre pour ensuite
pouvoir l'interpréter.

» Continuons avec LE COSTUME.
Il faut en choisir un dans lequel
nous Nous senfons a I'aise, un
qui ne va pas se détacher/
découdre/s'abimer a peine
assis ou quand il faudra lever
les bras. Si je veux me sentir
bien dans un personnage,
je dois me sentir bien dans le
costume. D'ailleurs avez-vous
remarqué que je parle de
costume et non de déguise-
ment 2 Je ne me déguise pas,
je ne change pas seulement
mon apparence. Je m'habille
avec un vétement du person-
nage que je vaisincarner.

» Ensuite passons aux ACCES-

SOIRES. Ajouter une barbe,
une perruque, des lunettes,
une canne, un chapeau, un
sac amain... Cela va amplifier
le personnage. Mais attention
aux faux-amis : une barbe,
méme si elle est magnifique et
va "frop bien" au personnage,
si elle est génante et doif sans
cesse étre remise en place,
elle va desservir le person-
nage puisque cela se verra
gu’'elle n'est pas vraie.
Puis pensons aussi & retirer nos
effets personnels que I'enfant
pourrait reconnaitre  (une
montre, les chaussures que je
mets depuis de début de la
semaine...).

» Apres, nous allons travailler sur
LA VOIX. Prendre une voix ou
un accent va nous aider ¢ étre
ce personnage. Mais soyons
attentifs & ne pas en faire de

trop, & choisir quelque chose
que nous pourrons garder du
début a la fin sans que cela
finisse par un mal de gorge.
Rien ne nous empéche de
nous entrainer a faire des voix
quand on est sous la douche,
en voiture, dans son lit... Car
prendre une voix, cela se fra-
vaille si on veut la tenir sur la
longueur.

» Aprés la voix, on pourra es-
sayer de prendre UNE POS-
TURE et de changer de DE-
MARCHE. De nouveay, il n'y
a pas besoin d'en faire des
tonnes. Pensons simplicité et
efficacité. Car s'il est bien inté-
gré a notre personnage, juste
avec une démarche particu-
liere, ce n'est déjd plus nous.

» Et enfin, le plus difficile cer-
tainement pour beaucoup
d’animateurs, OSER. Souvent,
les animateurs ont peur d'étre
ridicules. Mais les enfants ai-
ment les personnages et s'ils
rient, c'est avec nous, pas de
nous. Malheureusement, pour
cq, il n'y a pas de secret, pas
de fruc et astuce, il faut se lan-
cer | Penser que ce n'est pas
moi qui suis devant les enfants
mais bien le personnage que
je fais intervenir dans notre
animation !

Un jeune nous a dit un jour, aprés
avoir animé un groupe : "Ce
n'était plus moi, alors je n'avais
plus peur de me planter. J'ai fon-
cé et on atous adoré !".

DOSSIER

Alors, osons | Faisons réver et
voyager les enfants a travers des
personnages surprenants, féé-
riques, farfelus, amusants, dra-
matiques, disjonctés, émouvants,
tragiques, réconfortants... peu
importe, du moment que nous
les faisons exister |

e
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Décorum : je t'aime...

moi hon plus !

Par Olivier GEERKENS, coordinateur de la plaine communale de Gesves (COALA)

Entre délires d’animateurs qui
s'impliquent a fond dans un pro-
jet et plaisirs d'enfants émer-
veillés par des univers créés de
toutes piéces, le décorum fait
partie intégrante d'une anima-
tion de qualité.

Si entrer dans un personnage n'est
pas aisé pour tous les animateurs,
certains enfants aussi peuvent étre
surpris et impressionnés devant
une sorciére ou un extra-terrestre
plus vrai que nature. Jusqu'ou ne
pas aller trop loin ?

Tous les enfants ne sont pas égaux
quand ils arrivent dans nos lieux
d'accueil... et les parents qui les
inscrivent non plus.

Habitué des animations, j'ai tou-
jours cultivé I'esprit "vacances"

que j'associe, notamment, au
dépaysement. Un dépaysement
qui passe par la création d'un
univers inhabituel peuplé de per-
sonnages bien réels a rencon-
trer, particulierement en centres
de vacances mais aussi certains
week-ends, mercredis apres-
midi ou journées dites "pédago-
giques'.

Des pirates aux Comics en pas-
sant par les magiciens et les Pha-
raons d'Egypte, d chaque fois,
c'est la course aux costumes et
aux objets qui feront réver les en-
fants.

Pourtant, le réve ne semble pas
toujours au rendez-vous. Il arrive
qgue des inferpellations de parents
arrivent & nos oreilles (attentives 2).

14

- Les sorciers, ce n'est pas un
theme adapté aux petits.

- Timéo a fait un cauchemar
cette nuit :il arévé de Garga-
miel, le troll qui a jeté un sort
a votre animatrice dans le jeu
d’hier.

- Mon enfant ne veut pas que
je parte, il a peur des anima-
teurs qui sont maquillés.

L'AGE DES ENFANTS,
UN FACTEUR IMPRES-
SIONNANT

Dés 2 ans et demi, un enfant est
susceptible de participer aux
animations exfrascolaires et de
vacances. C'est petit | Sans pour
autant faire de généralisation, la
rencontre avec des personnages
vus & la télévision ou dans un livre
mais bien vivants devient plus
souvent "une premiére fois".

Un personnage avec lequel |l
peut inter-agir, s'il le souhaite...
mais, surtout, qui peut également
le toucher directement sans son
accord. Un personnage "inconnu"
dont il ne connait pas les pou-
VOIrs... ou qui semble avoir fous les
pouvoirs, bons et mauvais, vus &
I'écran ou dans la BD.

Ajoutez-y le milieu inhabituel (I
est rare que I'enfant soit acteur
du choix de ses temps libres), la
faille du groupe dans lequel il
évolue, la présence (ou non) d'un
parent ou d'un adulte rassurant ;
vous aurez un cocktail potentiel-
lement anxiogene.

... MAIS PAS LE SEUL FAC-
TEUR ANTICIPABLE

Néanmoins, les "premieres fois"
arrivent aussi aux enfants plus
Aagés dont il s'agit d'une premiere
expérience de vie groupe en-
dehors de I'école ou ayant par-
ticipé a des activités plus ciblées
(Sport, Cuisine, Musique ou Na-
ture) au sein desquelles le déco-
rum était absent. J'ai dans mon
équipe une animatrice ayant la
phobie... des clowns, malgré ses
20 ans...

Les déguisements et le rble des
animateurs se préparent au
méme titre que les activités pro-
prement dites. En se posant les
questions du Pourquoi... et en
anticipant les émotions que cela
peut susciter chez tous les en-
fants.

DOSSIER

PENSE MALIN DES ANIMATEURS...

Aux réactions des enfants, attentif tu seras
Avec tous les enfants, des émotions vécues tu parleras
De la volonté de faire peur, tu t'abstiendras

... ET DES PARENTS

Avec mon enfant, du theme annoncé je discuterai

Aprés 'animation, du vécu de la journée je me soucierai

A léquipe d'animation, des spécificités de mon enfant |
communiquerai
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Home made VS made in Taiwan

Par Caroline DEMAIFFE, coordinatrice de plaines de vacances COALA

D'aussi loin que je me souvienne,
j'ai toujours aimé me déguiser:
au carnaval, au spectacle de la
fancy fair, lors de mes galas de
danse... Aujourd'hui, et depuis
plus de 12 ans, me déguiser fait
partie intégrante de mon job...

Elle est dans mon armoire. Une
magnifique robe de princesse,
rose bonbon, cousue de fil argen-
té et agrémentée d'une flopée de
strass et de pailleftes. Elle en met
plein la vue. Elle est splendide. Elle
est magique.

A coté delle, reposent de vieux
pantalons, des pulls détendus, des
t-shirts unis.

Sur I'étagére en dessous : un bric
d brac d'accessoires: chapeaux,
perrugues, lunettes, baguettes
magiques, bijoux, faux-nez...

Pour étre remplie, elle est remplie,
mon armoire d déguisements !

Quel bonheur de se glisser dans
un joli costume | Ma robe de prin-
cesse rose, je 'adore et elle a déja
été portée plein de fois (par moi,
par des collegues, par des amies).
Quand je l'enfile, j'ai limpression
d'étre une princesse Disney... im-
pression partagée par les enfants
qui me voient la porter.

Mais je dois avouer qu'au train ou
senchainent les projets d'anima-
tion, il a fallu que je frouve une so-
lution pour équilibrer mon budget.
Elle est bien belle ma robe rose...
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mais elle a aussi un coUt. Pour
mon porte-feuille, certes, mais
aussi pour I'environnement, ca ne
fait aucun doute. Sans parler de
la dimension éthique (je n'ai pas
acheté cette robe auprés d'un
artisan local ayant utilisé des tissus
éco-responsables...)!

Ces multiples considérations font
gu'aujourd’hui, je ne suis pas peu
fiecre de voir la magie opérer
quand, devant me transformer en
Bagheera (une panthére noire,
pour les non-initiés), jopte pour un
vieux pantalon, un pull issu de ma
garde-robe et une paire de gants...
tous trois noirs, bien entendu.
Jagrémente cela d'un serre-téte
surlequel jai greffé 2 oreilles en car-
ton peint en noir et d'une ceinture &
laguelle jai accroché un long bout
de fissu faisant office de queue. E,
la touche finale, un joli grimage
(voir article pages 10-11).

Rien de bien compliqué... mais
ca marche | Et la foile regorge
d'idées sympas et originales pour
des déguisements homemade &

petit (voire zéro) budget et fiﬂ%/‘

A confectionner.
Bien souvent, la base se trouve
dans nos placards.

Alors méme si parfois, 'achat ou la
location d'un beau déguisement
"tout fait" parait incontournable
(parce que le personnage a in-
carner est tres particulier ou parce

gue c'est un personnage récurent
(un koala 2) et que l'investissement
en vaut la chandelle, parce que
c'est une super occasion durant
les soldes...), la plupart du tfemps,
la récup' est notre meilleure alliée
dans notre mérier d'animaCteur.
Parce que finalement, peu im-
porte que les déguisements soient
frés réussis, du moment qu'ils per-
mettent & chacun de mettre les
pieds dans I'imaginaire...

—

Quand la nature se fait

decorum

Par Cynthia VANDERSMISSEN, responsable séjours COALA

Depuis le début de I'organisa-
tion de nos séjours, nous emme-
nons le groupe d'enfants dans un
monde imaginaire & mille lieux de
la réalité des participants... ou, &
d'autres moments, juste & coté de
leur réalité... Selon le théme, selon
l'inspiration du moment...

Je me souviens d'un séjour ou
nous avons accueilli les enfants sur
le pont d'un bateau en carton !

Par contre I'an dernier, nous avons
accueilliles enfants dans un décor
minimaliste au niveau de notre
batiment, désireux d'emmener les
enfants dans un décor réel, telle-
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ment magnifique... le site naturel
du Tombeau du Géant |

Nous avons choisi de partager la
réalité de notre décor et d'y faire
naitre une nouvelle histoire, celle
de leur été.

Proposer un nouveau regard aux
enfants, une autre vision ou tout
reste a inventer... tel est le décor par exemple, & un simple bout
que je prone actuellement sur g pbois de se transformer en un
notre site de Botassart. objet mystérieux et magique, &

une abeille d’'étre le personnage
Effectivement, dans une logique & vénérer dans mon environne-

durable et citoyenne, je pense ment afin de réaliser le réve du

pertinent de nous servir d'élé- et sage de mon histoire & vivre..
ments existants qui permettent,

ZERO DECHET... OU PRESQUE !

Par Caroline DEMAIFFE, coordinatrice plaines COALA (Wavre)

Profondsart, petit hameau perdu aux abords d'espaces boisés. Les enfants qui fréquentent nos plaines s'y dérou-
lant ontla chance détre plongés dans un joli décor naturel, que les animateurs exploitent un maximum pour faire
évoluer les personnages de leur(s) histoire(s).

Mais ici, on aime aussi user de créativité pour créer des décors intérieurs qui font
"waouw'... tout en limitant limpact économique et environnemental. Du coup, on
récupeére ! Vieux tissus, grands draps, déchets plastiques, cartons en tout genre, vieux
coffres, bouteilles en verres, polystyrene... Tout est bon a étre stocké dans notre grenier.
Ce quiest super, c'est qu'un méme objet pourra trouver sa place dans plusieurs théma-
tiques différentes. Ainsi, une bouteille de vin vide et désétiquetée abritera un message

dans un theme mer ou pirates, accueillera une potion magique dans un theme féé-
rique ou habillera [étagére d'un chimiste-fou dans un theme scientifique...

On chine donc énormément, dans les brocantes et les placards. Il arrive cependant
que nous fassions le plein de nappes en papier colorées, pour peaufiner les décors,
notamment sur des grandes surfaces. Mais ici encore, on pense récup': quand 'heure
du démontage arrive, on replie soigneusement, jusqu'a la prochaine aventure |



Prochains séé}aurs

. . » Du 1 au 10 aoit 2019
Prochaines F?Launes ) .
Programme complet sur www.coala.be o LA VIE SECRETE DES SUPER-HEROS ' (5-11 ans)

Vétus de leur incroyable costume, les super-héros débarquent & Botassart pour t'aider & repousser tes limites et découvrir les
super pouvoirs qui sommeillent en foi |

Toutes nos plaines sont complétes, a 'exception Infos et inscripﬁons : o SPORTONS-NOUS BIEN ! - 85 EDITION (12-15 ans)

delasemaine MISTER MIND du 15au 19 avril 2019 www.coala.be Bougeotte et découverte... Séjour sous tepee et tentes.

a Gembloux ou il reste encore quelques places... Nous te proposons & nouveau de multiples aventures a vélo, & pied ou en kayak ; en marchant, en courant ou en dansant ; muni
d'un ballon ou d'unindiaka... peu importe, pourvu qu'on bouge et qu'on s'amuse ! Sportons-nous bien tous ensemble, pour le plaisir !

» Du 10 au 18 aoit 2019

e COALAVENTURE : A TOI DE JOUER ! (5-11 ans)
RQI‘ Dans un coin de la piéce, prés de l'arbre dans le jardin, au bord de la riviere ou dans le bois juste & cété, se cache le départ
- Plus d'infos prochainement... d'une grande aventure... Laisse-toi porter par le vent, par tes envies car lors de ce séjour, "c'est toi le héros !

inscriptions@coala.be
ou 010/22 44 49

» Gembloux (Ernage)

» Gesves ¢ QUTLANDER (12-15ans)

Repousser tes limites ne te fait pas peur ¢ Alors embarque avec nous pour une aventure forte en sensations | Et n'oublie pas

ton vélo | On part d la découverte des richesses de notre région & travers les RAVELs de Wallonie et un parcours itinérant. Nous
dormi tent dé i [ h jour | Feux d . h , jeux dans la nuit, challl t

> Wavre (Profondsarf) ?rmlrons SOus en.es pour e.couvnr un nouvel espace chaque jour | Feux de camp, hamacs, jeux dans la nuit, challenges e
défis... des souvenirs pour la vie |

-
-

1-26]uillet : GESVES PARADISE

1-5juillet : AZNAR ET LA LAMPE MAGIQUE

8- 12juillet : SHERLOCK GNOMES, OU LE FABULEUX DESTIN DES NAINS DE JARDIN
15-19juillet : ¢A VA CARTOONER !

22-26 juillet : MISSION SUSHIS

29 juillet - 2 ao0t : DANS LES BOIS...

5-9 o0t : TACOS £T MARIACHIS
Animateur-trice en Centre de vacances

» Mont-Saint-Guibert Notre session de Paques est compléte.

Rendez-vous donc du 29 juin au 6 juillet 2019, & Botassart
-» Session B : Animer un cenlbre de vacances

22-26juillet : COMPLET

3 29 juillet -2 000t : MADE IN BELGIUM GROUPE 2,5-6 ANS COMPLET

S — S 5-9 000t : VOYAGE AU MONT OLYMPE GROUPE 2,5-4 ANS COMPLET

& €, 12- 1400t : LES AVENTURIERS DE LARCHE PERDUE
GROUPE 2,6-4 ANS COMPLET

19 -23 ao0t : COMPLET

CINEMOME

Une projection ciné suivie d'une
» Botassart animation en lien avec le theme
abordé dans le film.

19-23 o0t : A PAS DE GEANT

26-30ao0t: UN POUR TOUS, TOUS MALINS ! Centre culturel d'’Andenne
14h00-16h30

CARNET ROSE...

Bienvenue & Thomas, né le 25/02/2019. Félicitations aux heureux
parents, Tanguy (Président) et Silvana (animatrice antenne Wavre
et Botassart), ainsi qu'aux heureux grands freres, Jules et Martin.

Derniére séance de la saison :

10/04/2019

Pinocchio
de Enzo d'Alo, dés é ans
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Organisation de jeunesse pluraliste active dans le secteur ATL-extrascolaire au sens large, COALA
prone des animations récréactives (récréatives, créatives et actives) dans un cadre bientraitant.

Outre 'organisation d’animations et de formations, COALA défend la place de I'enfant au sein
du secteur de la jeunesse.

Secrétariat Gréneral
(sidge social)
Rue du Rivage, 10
1300 Wavre
010 22 44 49 - info@coala.be

Péle Wavre Pole Bolassart Pole Gembloux
Plaines de vacances Plaines et séjours de vacances Formations Accueil Temps Libre
Ecoles de devoirs Formations Centres de Vacances Plaines de vacances
Ludotheques Relations infernationales Ecoles de devoirs
Animations extrascolaires Actions locales Ludothéques
Coordinations ATL Botassart Animo’rion§ exTroscoIoires
Relex Coordinafion ATL
Andenne / Fernelmont Rue dzgg“gfefo”mr?m’ 50 Gembloux
ofassa ) )
Gesves [ Wavre 0496 53948 Mont-Saint-Guibert
Rue du Rivage, 10 thiery@coala.be Chaussée de Wavre, 4
1300 Wavre 5030 Gembloux
01022 44 49 081 6008 62
olivier@coala.be vincent@coala.be
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