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1 Voir aussi pages 17 et 21

Depuis plusieurs années, Coala 
s’est lancé dans une formation 
destinée aux acteurs de l’ATL (Ac-
cueil Temps Libre) sur le thème 
de la nature, ou plus exactement 
sur l’émerveillement à la Nature.

Lors de ces différentes forma-
tions, nous avons remarqué que 
les participants, quels que soient 
leur région ou leur milieu social, 
sont de plus en plus déconnec-

tés à notre environnement. Pra-
tiquement à chaque session, il y 
a bien une personne qui dit ne 
pas aimer la nature, ne jamais 
se promener dans les bois, ne 
jamais sortir…

Avec ce constat, notre premier 
objectif est d’essayer de renouer 
le contact avec notre environ-
nement et ce via l’émerveille-
ment, le jeu et l’amusement.

Il est clair que nous sommes liés 
à notre environnement, qui nous 
offre une quantité de choses 
indispensables à notre survie. 
Grâce à la nature, nous pouvons 
nous nourrir, respirer (les arbres), 
nous soigner (les plantes), nous 
habiller. Et puis la nature est aussi 
un lieu de divertissement d’amu-
sement, de ressourcement…

Bref, nous avons clairement 
besoin de la nature, dont nous 
faisons partie. Or, depuis des an-
nées, nous pillons notre planète 
sans bien connaitre les consé-
quences de nos actes. Tous les 
spécialistes de l’environnement 
vous le diront, notre biodiver-
sité est en danger, les apicul-
teurs perdent en moyenne trois 
ruches sur quatre. Pourtant, sans 
elles nous perdons 70% de nos 
fruits et légumes et sans elles, il 
ne resterait plus que quelques 

années à vivre à l’homme (nous 
dit Einstein). 

C’est notamment pour cette rai-
son qu’il est de notre devoir de 
sensibiliser les accueillant-e-s ex-
tra-scolaires, qui pourront peut-
être semer à leur tour une petite 
graine chez les enfants.
Les enfants sont en première 
ligne des campagnes de com-
munication relatives à la préser-
vation de l’environnement, car 
c’est très tôt que se prennent les 
bonnes habitudes de consom-
mation, les gestes simples qui 
font la différence.
Les enfants sont, de base, 
curieux. Notre rôle en tant 
qu’adultes intervenant dans le 
temps libre des enfants est d’at-
tiser leur curiosité au dehors, de 
les rendre sensibles à ce que la 
nature nous offre, de les aider à 
mieux la connaitre pour mieux la 
respecter.

Voici en vrac mille raisons pour 
sortir dehors avec les enfants 
selon une étude de Sarah Wau-
quiez 1 (enseignante primaire, 
pédagogue par la nature, psy-
chologue et mère de famille).

•	 La nature favorise la coopé-
ration et la solidarité

•	 Dans la nature les enfants ont 
une meilleure concentration

•	 Sortir dehors favorise la curio-
sité, la créativité et l’imagina-
tion

•	 Le dehors permet d’avoir 
un meilleur système immuni-
taire.

Nature-émoi...
Se former à s'émerveiller du dehors
Par Jean-Baptiste BOURGEOIS, formateur ATL COALA et guide nature

•	 La nature est un lieu qui fa-
vorise le calme, permet de 
se détendre et diminue le 
stresse

•	 Être en pleine nature déve-
loppe l’autonomie, la cohé-
sion de groupe 

•	 Cela apporte une meilleure 
connaissance du monde qui 
nous entoure

•	 La nature est un grand ter-
rain de jeu qui permet aux 
enfants de se dépenser

La formation "Nature-émoi" est 
orientée de façon à sensibiliser 
les participants de manière ac-
tive en redécouvrant la nature 
avec un nouveau regard. Nous 
tentons d’éveiller les sens via 
des jeux, des contes, des expé-
riences et tout un tas de décou-
vertes en pleine nature. Les par-
ticipants pourront goûter, créer, 
sentir, toucher, observer dans le 
but de se rendre compte que la 
nature offre une mine d’activi-
tés à vivre avec les enfants, peu 
importe leur âge.

La nature est un monde mer-
veilleux. Quelle que soit l’acti-
vité entreprise, gardez toujours 
à l’esprit qu’une fourmilière ou 
une mare sont des merveilles 
de la nature, que cela vaut de 
l’or d’observer les insectes sous 
les feuilles ou d’écouter le chant 
des oiseaux… tout en respectant 
leurs écosystèmes.

La nature est un monde merveil-
leux. Les enfants seront sensibles 
à vos yeux écarquillés, et toute 

la réussite de votre animation 
ou atelier dépend de l’impor-
tance que vous accorderez à la 
dimension extraordinaire de la 
nature.
Alors, osons aller dehors !

Et prenons soin de Dame Nature, 
elle nous le rend bien…

D’un point de vue plus person-
nel, j’ai passé plus de 10 mer-
veilleuses années à Coala. L’asbl 
m’a permis de grandir, d’évoluer, 
de me professionnaliser. Un tout 
grand merci à toutes les per-
sonnes qui m’ont accompagné 
durant ce magnifique voyage ! 
Je m’en vais vers d’autres hori-
zons nature, et je souhaite tout 
le meilleur pour l’avenir de cette 
magnifique asbl ! Merci pour 
tout.

Jean-Ba
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